Hier finden Sie lhr

Ehrenamt!

D as Ehrenamt ist eine der tra-
genden Sdulen unserer Gesell-
schaft. Es verdient Anerkennung
und Unterstiitzung. Die Freiwilli-
genzentrale Neuss dient seit 25 Jah-
ren als Schnittstelle zwischen Men-
schen, die sich freiwillig engagieren
wollen und Organisationen aus al-
len Bereichen, die ehrenamtlich Mit-
wirkende suchen.

Trager sind die Diakonie Rhein-
Kreis Neuss und der Caritasverband
Rhein-Kreis Neuss. Die verschie-
densten Menschen lassen sich im
Biiro auf dem Meererhof bei der Su-
che nach dem passenden Ehrenamt
beraten. Das Angebot ist fiir Ehren-
amtssuchende und Organisationen
kostenlos und unverbindlich. Mehr
als 100 Einrichtungen stehen auf der
Liste der Freiwilligenzentrale, die
Einsatzgebiete sind vielfaltig: von
Beratungs- und Betreuungsarbeit,
Hausaufgabenhilfe und Vorlesen bis
zur Mitarbeit im Café, Tatigkeiten
im Hospiz oder Hilfe bei hauswirt-
schaftlichen und handwerklichen
Tatigkeiten. ,,Wir vermitteln an ge-
meinniitzige Organisationen und
Vereine, nicht an Privatpersonen®
erklart Sigrid Wiechers von der Frei-
willigenzentrale. Sie ist hauptamt-
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Bei einer individuellen Beratung wird
abgeklopft, welches Ehrenamt pas-
send sein kdnnte. roto: Freiwiltigenzentrate

lich eingestellt, die weiteren finf
Berater sind ehrenamtlich tatig.
Wie zum Beispiel Heike Buhn: , Hier
kann ich mich einbringen, hier lerne
ich tolle verschiedene Menschen
kennen. Jedes Beratungsgesprdach
verlduft anders.“

Im vergangenen Jahr fiihrte die
Freiwilligenzentrale rund 150 Be-
ratungen durch. Was bewegt die
Menschen, sich ein Ehrenamt zu su-
chen? ,,Das sind die verschiedensten
Griinde“, weif? Andre Fitzner, Leiter
Familien- und Jugendhilfe bei der
Diakonie Rhein-Kreis Neuss. Sei es
aus der Lust heraus, etwas Neues
auszuprobieren, neue Fihigkeiten
zu entdecken, Anerkennung und
Wertschatzung zu finden, etwas in
Bewegung setzen zu wollen, aktivzu
bleiben oder soziales Engagement
zu zeigen. ,In der Freiwilligenzen-
trale haben wir die Kompetenz, die
Menschen personlich zu beraten®,
so Wiechers. Und Heike Buhn er-
ganzt: ,,Wir nehmen uns Zeit fiir die
Ehrenamtssuchenden.“  Hilfreich
bei der Suche nach der passenden
Moglichkeit zum Engagement sind
die Tatigkeitsprofile, in denen die
Einrichtungen genau formulieren,
welche Aufgaben auf die Ehrenamt-
ler warten. ,,Die Anforderungen sind
hier schon sehr unterschiedlich®,
weill Fitzner. So kdnne eine Ausbil-
dung im Bereich Demenz oder Hos-
piz bis zu 200 Stunden dauern; es
gebe aber auch Tatigkeiten, die nur
am Wochenende gefragt seien. Ge-
nerelle Voraussetzungen fiir ein Eh-
renamt seien allerdings Empathie,
Geduld, Zuhoren konnen, Verlass-
lichkeit.

Wenn mal ein Ehrenamt doch nicht
passt, steht bei Bedarf eine Zweit-
beratung an. ,,Dann konnen wir an

Sie sorgen dafiir, dass Ehrenamtssuchende fiindig werden (v.l.): Andre Fitzner
(Diakonie Rhein-Kreis), Heike Buhn und Sigrid Wiechers. roto: Roif Retztaff

die vom Ehrenamtssuchenden ge-
machten Erfahrungen ankniipfen®,
so Buhn.

Haben sich denn im Laufe der Jah-
re die Erwartungen ans Ehrenamt
gedndert? ,Viele Leute wollen sich
mehr bei kurzfristigen Projekten
ilber einen bestimmten Zeitraum
engagieren“, macht Wiechers deut-
lich, dass eine langfristige Bindung
oftmals nicht gewiinscht wird. Aber
auch fiir diesen ,,Topf“ gibt es den
passenden ,Deckel“. Ein Beispiel:
Die GWN suchen alljdhrlich fiir die
Durchfithrung ihres Tischtennis-Tur-

Hier wird gefeiert!

niers und ihres Adventsbasars Eh-
renamtler in vielen verschiedenen
Bereichen.

Die Freiwilligenzentrale bietet auch
eine Online-Beratung an. Das Biiro
auf dem Meererhof (Laden 20) ist
gedffnet dienstags und mittwochs
von 10 bis 12 Uhr sowie donnerstags
von 14 bis 16 Uhr. Es wird um eine
Terminvereinbarung gebeten: Tel.
02131/16 62 06 oder per E-Mail an
info@freiwilligenzentrale-neuss.
de. Weitere Infos gibt es auch unter
www.freiwilligenzentrale-neuss.de.
Rolf Retzlaff

Die Freiwilligenzentrale Neuss feiert ihr 25-jdhriges Jubilaum am Frei-
tag, 14.Juni von 10 bis 13.30 Uhr im HofCafé im Haus der Diakonie, Am
Konvent 14. Unter dem Motto ,Verstrick Dich! — Oder willst Du alle
Maschen fiir Dich behalten?“ laden Diakonie und Caritasverband ein
zum Netzwerken und zum Erfahrungsaustausch rund um das Thema
Ehrenamt mit Géasten, die in ganz unterschiedlichen Einrichtungen
aktiv sind. Die Besucher erwartet ein Podiums-Talk, Mini-Workshops,
Bekostigung und Musik. Anmeldung bei der Freiwilligenzentrale.



